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Najwazniejsza nier6wnos$¢ na Swiecie
Barttomiej BZDEGA
Oto najwazniejsza nieréwnos¢ na $wiecie:

2>0dlazeR.

W praktyce stosuje sie ja w nastepujacy sposéb. Nieréwnos¢ A > B, ktéra chcemy
udowodnié, przeksztalcamy réwnowaznie do postaci C' > 0 i prébujemy zapisa¢ C
jako kwadrat liczby rzeczywistej badz jako sume kwadratow liczb rzeczywistych.

Zadania

1. Udowodnié, ze dla liczb dodatnich z, y, z prawdziwa jest nieréwnosé

yz+zw+zy< r+y+z
V 3 3

2. Wyznaczy¢ najmniejsza oraz najwicksza wartosé wyrazenia

2’ +ay+y°
2 _ Ty + y2
dla liczb rzeczywistych x i y, niebedacych jednoczesnie zerami.
3. Udowodnié, ze dla liczb rzeczywistych x1,zo, ..., x, zachodzi nieréwnosé

2 2 2
T+ x5+ .. T, 2 1T+ T2T3 + ..+ T 1Ty, + TR T

4. Wykazaé¢ nieréwnos$¢ pomiedzy srednig arytmetyczna i kwadratowa

1+ 29+ ...+, o \/xf—»—x%—i—...—i—x%
n h n
dla liczb rzeczywistych x1, 22, ..., 2,.

5. Suma liczb dodatnich a, b, ¢ jest réwna 1. Udowodnié, ze
a® + b+ ¢ +2V3abe < 1
6. Liczby dodatnie a, b, ¢ spetniaja réwnosé a + b + ¢ = 1. Wykazaé, ze
3a—1 3b—-1 3c—1
1—a?2 1-0 1-—¢27
7. Udowodnié¢, ze dla liczb nieujemnych a, b i ¢ zachodzi nieréwnosé

V3 +vVe3a3 + vVadhd < B

8. Niech z1,x9,...,x, beda liczbami dodatnimi. Przyjmijmy z, 1 = zj dla
catkowitych k. Dowiesé, ze prawdziwa jest co najmniej jedna z nieréwnosci:

- n
Zx >§’

=1 Tit1 + Tit2

4(a+b)

n
xX; n
- - @ 2 —.
YT+ T 2

9. Wykazaé, ze dla liczb rzeczywistych z,y,z > 3

5, spelniajacych warunek zyz =1,
zachodzi nieréwnosé

2 2 2
T Yy =z

10. Dowies¢, ze liczby rzeczywiste a, b, ¢, d speiniaja nieréwnosé

2a+b+c+d—1).

zr+y+z+3.

a? +b* +c? +d* +ab+ be+ cd + da >
11. Dowiesé, ze dla liczb rzeczywistych a, b, ¢, d zachodzi nieréwnosc

(a+b+c+d)? <3(a®+b*+c? +d?) + 6ab.

12. Liczby x1, %2, ..., 2, € [-1,1] spelniaja warunek z3 + 23 + ... + 22 = 0.

Dowiesé, ze

7‘%.71

1 +x9+...+x, <

3
13. Udowodnié, ze dla liczb dodatnich a, b, ¢, d zachodzi nier6wnosé

(a+b+c+d)? <4(a®+b® + ¢ + d®) + 24(abe + bed + cda + dab).
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