Zyclie na
ZY \~u® 101

Do czego stuza zeby?

Pytanie tytutowe brzmi glupio, a odpowiedz wydaje sie oczywista.
Przezywali$my, raczej nieSwiadomie (nasza mama bardzo $wiadomie),
swyrzynanie sie” zebéw mlecznych, ktére po kilku latach ulegly wymianie (raczej
bezbolesnie) na nowe, stale. Kazdy posilek rozpoczyna sie od zebéw. Maja
prawo si¢ zuzywac. Te stale sa w naszym zyciu OSTATNIE! Zatem czekaja

nas wizyty u dentystéow, a w koncu i u protetyka. Mosty, protezy, implanty. . .
Po drodze duzo bélu i komplikacji. Czy wspolczesna nauka potrafi cos dla tego
finalnego etapu zrobic¢?

Krokodyle zmieniaja zeby 50 razy w zyciu, dzigki komoérkom macierzystym
znajdujacym sie w zebach tych kregowcéw. U ludzi komorki macierzyste
znajduja sie gléwnie w zebach mlecznych, w zebach stalych jest ich mniej

i ich liczba z wiekiem maleje. Pobrane komérki mozna przechowywaé

w regulowanych warunkach: w temperaturze —190°C, do 25 lat. Juz dzi$ mozna
by zaprojektowaé i skonstruowaé za pomoca drukarki 3D biokompatybilne
rusztowanie i na nim osadzi¢ komérki macierzyste. Ze szkliwem musieliby sobie
poradzi¢ inni bioinzynierowie, wykorzystujac biatka, ktore wspieraja tworzenie
uporzadkowanej mineralnej struktury. Ta wiadomo$¢ zainteresuje na pewno
zgrzytajacych zebami albo ze szkliwem wrazliwym na kwasy.

Zeby z rozwijajaca sie prochnica nie sa zdolne do autoregeneracji. Ale u myszy,
ktorym podano jeden z lekéw stosowanych w leczeniu choroby Alzheimera, zeby
zdrowialy. Ostrzegam: do zastosowan u ludzi — droga daleka.

Umiemy juz w pewnych przypadkach sterowaé regeneracja koéci, korzystajac
z wytworzonych w laboratoriach materiatéw kosciotwoérczych. Obecnie stosuje
sie juz takze wydzielona z krwi pacjenta fibryne, co pozwala zmniejszy¢ stan
zapalny po powazniejszych zabiegach w jamie ustne;j.

Cierpiacych na choroby uzebienia moze zainteresuje (jezeli nie pocieszy)
informacja, ze badania archeologiczne zebéw przyczynily sie znacznie

do wzbogacenia wiedzy o historii naszego gatunku oraz o chorobach
trapiacych ludzi przez tysiaclecia. Zeby przez setki i tysiace lat moga
zachowaé¢ DNA wtlasciciela, a takze DNA obecnych w jego ciele bakterii.

Tak wlasnie zainteresowano sie DNA bakterii Yersinia pestis, powszechnie
znajdowanym w zebach ofiar dzumy. Badano cmentarzyska z epoki Justyniana
(Konstantynopol, V do VII wiek n.e.), sredniowiecza (cala Europa) i z drugiej
potowy XIX wieku (w Chinach).

Uczeni z Uniwersytetu w Kopenhadze przeanalizowali 89 mld fragmentéw DNA
z zeb6éw 101 oséb pochowanych w epoce brazu — u siedmiu z nich znaleziono
DNA Y. pestis. W innych badaniach przeanalizowano bakteryjny DNA z tysiecy
cmentarzy Sredniowiecznych w Europie. Z poréwnan genomoéw wspdlczesnych
bliskich gatunkowo bakterii wysnuto wniosek, ze wspoétczesna Yersinia pochodzi
od przodka zyjacego 5783 lata temu, co przesuwa w glab historii dotychczasowe
oceny czasu jej wystepowania. Juz te starozytne szczepy niosg podstawowe geny
wirulencji, czyniace bakteri¢ niebezpieczna i wysoce zjadliwa. W europejskich
okresach zabijala ona do 50% ludnos$ci. Oczywiscie nie znano wéwczas czynnika
sprawczego — z wydzialu medycyny w Paryzu wystano list do kréla upatrujacy
7rédla zarazy w koniunkcji trzech planet (1345 r.). Dzi§ wiemy, ze bakterie
przenoszone byly przez pchly ze szczuréow, ktore gniezdzily sie na statkach
handlowych. Znaczenie higieny dla zdrowia zostalo dostrzezone dopiero

w XIX wieku, a bakteri¢ Y. pestis wyizolowano w Hongkongu w 1894 roku.
Nazwana zostala imieniem odkrywcy, bakteriologa Alexandra Yersina, ktéry
wytworzyl rowniez pierwsza szczepionke.

Wspélezesna dzuma dymienicza nieleczona koticzy sie w 80% przypadkdw
$miercia w ciagu oémiu dni. Smiertelnoéé nieleczonych ofiar dzumy plucnej
wynosi 90-95%. Bakterie-sprawcy wrazliwe sa na cefalosporyny III generacji,
gentamycyne, ciprofloksacyne i tetracykliny; istnieja takze szczepionki oparte na
ostabionych szczepach Yersinii.
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