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Owady — nie robaki

Do befsztyka, schabowego i piersi kaczki jestedmy przyzwyczajeni od dziecinstwa.
Sushi i kimchi pojawily sie w akceptowalnym przez ogdt menu kilkadziesiat lat
temu. Ale chrupigce $wierszcze budza zdziwienie i watpliwosci, nie méwiac juz
o usmazonych na chrupko larwach macznika.

Mniej wiecej 23 lata temu bratam udzial w projekcie EU oceniajacym
europejskie Festiwale Nauki. Wiazalo sie¢ to z odwiedzeniem kilku z nich;

w Irlandii pojechaliSmy do malego nadmorskiego miasta na péinocy kraju.
Wizytowaliémy program dla dzieci ,Male robaki (bugs) w duzej torbie (bag)” —
stuchacze w wieku przedszkolnym. Animator wyjmowal z torby kolejne klateczki
z zywymi bezkregowcami, opowiadal o ich biologii i zawsze proponowal chetnym
jakis kontakt ze zwierzeciem. Wzia¢ do reki, poglaskaé¢, powachad, sledzi¢ ruchy.
Dzieci przepychaly sie do tych dzialan. Kazdy szczesliwiec otrzymywatl nalepke
na sweterek w typie ,trzymalem w reku poczwarke motyla X”. Na zakoniczenie
padla propozycja zjedzenia grillowanego owada — do tej proby, zakonczonej
pomyslnie, zglosilo sie tylko troje uczestnikow.

Pisze o tym epizodzie tak szczegdlowo, bo uczy on koniecznosci oswajania

si¢ z nowosciami, innowacjami i zjawiskami niezwyklymi. Ostatnio po raz
pierwszy zetknelidmy sie z upowszechnieniem wiadomosci o konsumpcyjnych
walorach owadéw, co natychmiast spolaryzowalo opinie spoleczna. Sprawa nie
jest jednoznaczna i prowokuje do okreslenia wstepnych danych.

W naszej strefie kulturowej, cywilizacyjnej, owadéw sie nie jada, jada sie mieso
hodowlanych ssakéw. Negatywne skutki takiego wyboru staja sie coraz bardziej
oczywiste, produkcja tej zywnodci jest coraz drozsza i coraz bardziej zagraza
srodowisku w skali lokalnej i globalnej.

A przeciez istnieja dowody na spozywanie owadow przez ludzi juz 7000 lat
temu. Dzi$ za jadalne uznaje si¢ 2300 gatunkéw. W strefach ludzkiego ubéstwa
owady stanowia wazne zrédto pozywienia — zbiera sie je latwo i sa powszechnie
dostepne. (Tym, ktérzy wzdrygaja sie na sama mys$l o zjadaniu robakéw,
przypominam: ,robaki”; jeszcze lepiej ,,robale” — to nie sa pojecia rodem

z systematyki zwierzat). Chodzi o zywno$ciowe walory gléwnie mlodocianych
form owaddéw — gasienic i poczwarek. Za handlowe uznaje sie kilka gatunkéw
($wierszcze, pszcezoly, jedwabniki, wolek palmowy, macznik mlynarek). W Unii
Europejskiej od 2017 roku dopuszczony jest do produkcji zywnosci macznik
mlynarek, szarancza, $wierszcz (w formie suszonej, mrozonek, past). Owady
iich czesci zatwierdzone sa przez Unie Europejska jako dodatek do pokarmu
zwierzecego, w produkcji lekéw i antybiotykéw. W USA i Kanadzie dopuszcza
sie dodawanie maczki z mlynarka do burgeréw, proteinowych batondéw i chleba.
Ponadto z owadéw wytwarza sie chrupki—przekaski ($wierszcze maja podobno
smak musztardy z miodem).

Bialka i tluszcze owadoéw przypominaja te, ktére wchodzg w sklad ciat
organizméw wyzszych. Biatka stanowia 40-75% ich suchej masy, zawierajac
wszystkie niezbedne w zywieniu czlowieka aminokwasy. W mtodocianych
formach owadéw przewazaja tluszcze nasycone (8-70% suchej masy), za to

w dorostych formach zdarzaja sie cenne tluszcze nienasycone, wazne w produkcji
prostaglandyn, hormonu stosownego w leczeniu i profilaktyce choréb ukladu
sercowo-naczyniowego. W owadach znajduja sie witaminy A, B;_12, C, D, E
oraz mikroelementy (duzo zelaza).

Wobec tak znaczacych zalet zywnosciowych pojawiaja sie dwie zasadnicze
potrzeby. Po pierwsze dokladnych kolejnych badan bezpieczenstwa
konsumpcyjnego tych nowych sktadnikéw codziennej diety, zaréwno z punktu
widzenia sktadu cial owadow, jak i towarzyszacych im wlasnych pasozytéw,
mikrobiomu itd. Po drugie trzeba pamietaé, ze wazne bedzie dostarczenie

w zrozumialej formie i jak najbardziej obszernej informacji o owadach

w postepowaniu zywieniowym oraz formach ich konsumpcji i utylizacji.
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